Trainingszeiten der JSG Geest 2024/2025

Stand 08.08.2024
Trainingsplan fiir Deinste
Mannschaft | Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag: | Freitag: Ansprechpartner
B-U17 18:00-19:30 18:00-19:30 Tobias Rohleder
Platz 1+2 Platz 1+2 0151-55017530
E-UIOI 16:30-18:00 16:30-18:00 Martin Kiick
Platz 3 Platz3 0163-8326029
F-U9II 16:30-18:00 16:30-18:00 Thomas
Platz 2 Platz2 Steinberger
0171/8283799
F-U8 17:00-18:00 15:00-16:30 Stephan Missal
Platz 1 Platz1 0151/26451636
Bambini/ 16:15-17:30 Michel Gerken
G-U7 Platz 4 0163-8326029

ACHTUNG: Nach dem Training bitte die Tore an den Zaun zur Weidenseite stellen. Der neue

Platz ,,Windparkarena “ ist nicht fiir Training freigegeben .

Platzaufteilung Deinste, Training der Jugendmannschaften 2024/2025

Bitte haltet euch in Deinste an die vorgegebenen Platzhilften/Plitze fiirs Training.
Das soll die Plitze moglichst gleich belasten.
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Trainingszeiten der JSG Geest 2024/2025
Stand 08.08.2024
Trainingsplan fiir Raakamp Fredenbeck

Mann- Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag: | Freitag: Ansprechpartner

schaft:

A-U19 18:30-20:00 Andreas

I+11 Bardenhagen
0170-2860274

C-U15 17:00-19:00 17:00-19:00 Christian Kille 01520-
1526380
Niyazi Incili 01520-
3507886

C-U14 17:30-19:00 17:30-19:00 Michel Gerken
0163-8326029




Trainingszeiten vom FC Mulsum/Kutenholz und der JSG Geest fiir die Saison
2024/2025 in Mulsum
Stand 16.07.2024

Trainingsplan fiir Mulsum

Mannschaft:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

1. Herren
Augustin/Vespermann/
Héck/ Hinck

19:30 — 21:00
Platz 2 Halfte

19:30 — 21:00
Platz 1 Hilfte

2. Herren
Gudd/Klein

19:30 — 21:00
Platz 2 Halfte

19:30 — 21:00
Platz 2 Hilfte

3. Herren
Engelhardt/Steingriber/
Bardenhagen

19:30 — 21:00
Platz 2 Halfte

G-U6/U7
Dankert/Bockelmann/
Vollmers

16:00 — 17:00
G-Jugendplatz

1+2. F- U8
Lithmann/von Riegen

16:00 —17:00
Platz 2

1. F-U9
Langhof/Dahmen/
Behrendt/Zempel

17:00-18:30
Platz 2

2. E-U10
Meyer/Grau/Tobias

16:30 —18:00
Platz 2

2. E-U11
Brey/Nagel/Wiechert

17:00-18:30
Platz 2 Hilfte

1.+2. D- U12

Springmann/Bardenhagen

16:30 — 18:30
Platz 2

1. D-U13

Block/Bockelmann

17:30 - 19:00
Platz 2 Hilfte

1.C-U 16
F. Wolter/Heitmann

18:00-19:30
Platz 2 Hilfte

18:00-19:30
Platz 2 Hilfte

Fiir die Trainingszeiten und Platzbelegung in Mulsum und Kutenholz ist Andreas Block zustindig. Mail:

blocko72@egmx.de Tel:04762/184724

Der G- Jugendplatz ist ausschlieflich fiir den Trainings,- und Spielbetrieb der G-
Jugendmannschaften vorgesehen.
Anderen Mannschaften ist das Training/Spiel auf dem Platz untersagt.

Das ist eine Anweisung vom TSV Mulsum.



mailto:blocko72@gmx.de
tel:04762/184724

Trainingszeiten vom FC Mulsum/Kutenholz und der JSG Geest fiir die Saison

Trainingsplan fiir Kutenholz

2024/2025 in Kutenholz

Stand 16.07.2024

Mannschaft: Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag: Freitag:
Frauen 19:30 — 21:00 19:30 —21:00

Eindorf/ Erstein Platz 2 Halfte Platz 2 Halfte

Frauen U30 19:30 —21:00 19:30 —21:00

Detjen/Dieckmann Platz 2 Hilfte Platz 2 Hailfte

Herren U40 19:30 — 21:00

Jahnke/Heitmann Platz 2 Halfte

1. F-U9 17:00 — 18:30

Langhof/Dahmen/ Platz 2 Hilfte

Behrendt/Zempel

2. E-U10 16:30 — 18:00

Meyer/Grau/Tobias Platz 2 Halfte

1. E-U11 17:00-18:30 17:00-18:30
Ehlers/Walkenbach Platz 1 Platz 1

2. E-U11 17:00-18:15

Brey/Nagel/Wiechert Platz 2 Halfte

1. D-U13 17:30 — 19:00

Block/Bockelmann Platz 2 Hilfte

1. A-U18 19:15-20:45
Bardenhagen/Eisele Platz 2

Fiir die Trainingszeiten und Platzbelegung in Mulsum und Kutenholz ist Andreas Block zustindig.
Mail: blocko72(@gmx.de Tel:04762/184724



mailto:blocko72@gmx.de

